
KOSTYMBAL 
 

Forum för historiska danser och musik 

Inviterar 

 Eder till 

 Kostymbal  

å Stora Festsalen på Siriuspalatset i Ystad 

 Lördagen den 18 maj 2024 klockan 6 – 12 om aftonen. 

Klädsel: Historisk baldräkt eller nutida festkläder 

 

Meny 

Välkomstdrink – mousserande vin 

Entré 

Kallrökt lax med färsk spenat,  
pocherat ägg och senapsdressing  

Un verre de vin blanc 

Plate principal 
Kalv med ramslökssmör, 

potatiskaka och vårprimörer  
Un verre de vin rouge 

Dessert 

Dessertbuffé med 
Vaniljpanacotta, rabarber och spettkaka 

Kaffe och Te 

Förfriskningar serveras för damer och kavaljerer i baren under aftonen till självkostnadspris. 
 

 
Anmälan 

 
Vi önskar erhålla svar om sällskapets deltagande i kostymbalen senast 8 april 2024. 

Denna anmälan är bindande och gäller även deltagande i kursen samma dag. 
 

Pris för bal och kurs uppstiger till det facila priset 980 kronor per person. 
Inbetalas senast 8 april till Forum för historiska danser och musik.  

Viktigt! Uppge namn i samband med Er inbetalning. 
Kassör: Göran Ingemarson 

Plusgiro nr: 282768-1 
Glöm inte att anmäla er närvaro på söndagens årsmöte i förväg. 

 
Anmäl även speciell kost till epost: inger.jeppsson-borg@telia.com  

 
Festsalens storlek anger rum för cirka 60 deltagare. Först till kvarn… 

  

mailto:inger.jeppsson-borg@telia.com


Program 
 

Kurs 
Kursinnehåll: Samövning och repetition av några av kvällens baldanser övas och vi 

förutsätter att deltagarna studerat danserna i förväg. 
Plats: Norra Koboltgatan 6 i Ystad 

Tid: 18 maj klockan 10 - 15 
Vid kursen går vi först igenom Les Lancier och Paines First set Quadrille Francaise samt 

Tempête. Övriga danser i mån av tid. 
 

Lunch: Kalkonbröst, potatissallad med tillbehör serveras klockan 12  
och ingår i anmälningsavgiften. 

 

Kostymbal 
 

Plats: Siriushuset, Stora Norregatan 20 i Ystad 
Tid: Klockan 18  

 

Årsmöte 
 

Årsmötet för Forum för historisk musik och dans avhålles: 
Tid: Söndag den 19 maj klockan 10 

Plats: Dansens Hus, Norra Koboltgatan 6 i Ystad 
Kaffe och fralla serveras 

Anmälan om deltagande i årsmötet sker i samband med anmälan till balen. 
 

Dansprogram 
 

Första afdelningen 
 

Polonäs med vals och polka 
Tempête 

Gustafs skål 
Schubertvals 

Gavott Skön Anna-Lill 
La Bonne Amitie 

Les Lancier 2nd set enligt Duval 
 

Andra afdelningen 
 

The Duke of Kents Walz 
Retour de Spa 

Påskdagen niofaldigt 
The Hole in the Wall 

First set of Quadrille Francaise enligt Paine 1815 
Kotiljong 

 
Da capo gives på alla danser 

 
  



Orkester 
Kvartetten Ensemble Historique 

Anders Frostin violin 
Mikael Ekholm flöjt 

Anders Danman cembalo 
Per Tidstrand cello 

 

Instuderingsrekommendationer till balens danser 
 

Följande danser finns på youtube 
 

Les Lancier 2nd set enligt Duval 1,2 & 3: https://www.youtube.com/watch?v=I24v9tZQDBA 

Les Lancier 2nd set enligt Duval 4 & 5: https://www.youtube.com/watch?v=BsjrAGQiQe8 

First set of Quadrille Francaise enligt Paine 1815: 

https://www.youtube.com/watch?v=VSD37PF2_Dw&t=5s 

 

Följande danser finns på Gustafs skål sida 

https://www.gustafsskal.se/sallskapsdanser/ 

La bonne amitie som nummer 19 
Retour de Spa som nummer 15 

Duke of Kents waltz som nummer 21 
Påskdagen som nummer 14 

The hole in the wall som nummer 25 
 

Hänvisning till skriftliga källor för följande danser 
 

Gustafs Skål enligt Herrskapsdanser del 1 
Gavott skön Anna-Lill enligt Herrskapsdanser del 1 

Schubertvals enligt Herrskapsdanser del 2 
 

Inkvarteringstips  
 

Sekelgården, Continental du Sud, Prins Carl, Fritiden Hotell & Congress, Hotell 
Bäckagården, Cameo Boutique Hotell, Ystad Saltsjöbad, Stationens Bed & Breakfast 

 

Varmt välkomna! 
Festkommitterade 

 
P.S 

Lite kuriosa om balsalen för kvällen 
 

Gustaf Hagerman byggde huset 1832 till handelshus som kan ha varit Sveriges första 
varuhus. 

Under tidigt 1800-tal var smuggling en omfattande näring utefter den skånska kusten och 
därför fick handelshuset fullt av lönnutrymmen i golv och väggar och en två våningar hög 

källare dit hemliga trappor ledde. Siriusorden, som instiftades i Ystad 1906, tog över 
byggnaden och har här sin svenska storloge.  

https://www.youtube.com/watch?v=I24v9tZQDBA
https://www.youtube.com/watch?v=BsjrAGQiQe8
https://www.youtube.com/watch?v=VSD37PF2_Dw&t=5s
https://www.gustafsskal.se/sallskapsdanser/

