131. LISON DORMOIT

Uppstillning: 4 par i fyrkant (numrera; par 1 med ryggen mot musiken, sedan 2 - 3 - 4 motsols runt).

Steg:

Gangsteg, balancésteg och Rigaudonsteg (Pas de Rigaudon (3)).

Fattning: Enkel handfattning och ringfattning.

Musik:

2 takter
1-8

Tur 1:

Introduktion.

Paren fattar till stor ring och gar med borjan pa vénster fot med litta gangsteg, 16 steg medsols,
vid 16:e steget samla hoger fot intill vanster. Ringen utfores pa samma sitt tillbaka motsols till
plats med 16 géngsteg, vénster fot forst.

Tur 2:

Premidrkavaljeren (Kavaljer 1) tar enkel handfattning med egen dam och vénster i hoger hand med
dam till vénster samt gar 4 gangsteg inat, och gor en litt komplimang mot motstdende partner
under 4:e steget och backar tillbaka till plats, 4 steg, varvid damerna snurrar runt ett varv 1 vardera
riktningen, egen dam medsols och motsols, medan dam till vdnster motsols och medsols.
Kavaljererna gor tva balancésteg mot egen dam och tva balancésteg mot dam till vinster.

Kavaljer 1 med damer gor 1 Pas de Rigaudon (3) mot vis a vis-partner och sedan dansar alla tre
om ett varv medsols med ringfattning och ut till plats, 6 gdngsteg.

Tur 3:

Sekondkavaljeren (Kavaljer 2) tar enkel handfattning med egen dam och vinster 1 hoger hand med
dam till vinster samt gar 4 gangsteg indt, och gor en litt komplimang mot motstdende partner
under 4:e steget och backar tillbaka till plats, 4 steg, varvid damerna snurrar runt ett varv i vardera
riktningen, egen dam medsols och motsols, medan dam till vanster motsols och medsols.
Kavaljererna gor tva balancésteg mot egen dam och tvd balancésteg mot dam till vénster.

Kavaljer 2 med damer gor 1 Pas de Rigaudon (3) mot vis a vis-partner och sedan dansar alla tre
om ett varv medsols med ringfattning och ut till plats, 6 gdngsteg.

Tur 4:

Premiérkavaljeren (Kavaljer 3) tar enkel handfattning med egen dam och vénster i hoger hand med
dam till vénster samt gar 4 gdngsteg inat, och gor en latt komplimang mot motstaende partner
under 4:e steget och backar tillbaka till plats, 4 steg, varvid damerna snurrar runt ett varv i vardera
riktningen, egen dam medsols och motsols, medan dam till vanster motsols och medsols.
Kavaljererna gor tva balancésteg mot egen dam och tva balancésteg mot dam till vinster.

Kavaljer 3 med damer gor 1 Pas de Rigaudon (3) mot vis a vis-partner och sedan dansar alla tre
om ett varv medsols med ringfattning och ut till plats, 6 gdngsteg.

Tur 5:

Sekondkavaljeren (Kavaljer 4) tar enkel handfattning med egen dam och vénster 1 hoger hand med
dam till vénster samt gar 4 gangsteg inat, och gor en litt komplimang mot motstiende partner
under 4:e steget och backar tillbaka till plats, 4 steg, varvid damerna snurrar runt ett varv 1 vardera
riktningen, egen dam medsols och motsols, medan dam till vdnster motsols och medsols.
Kavaljererna gor tva balancésteg mot egen dam och tva balancésteg mot dam till vinster.

Kavaljer 4 med damer gor 1 Pas de Rigaudon (3) mot vis a vis-partner och sedan dansar alla tre
om ett varv medsols med ringfattning och ut till plats, 6 gdngsteg.
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Sammanfattning: LISON DORMOIT NR 131
Tur 1:

2 takter Introduktion.
1-8 Stor Ronde.
1-8

Tur 2:

9-20 Kavaljer 1 med 2 damer Pousette fram och tillbaka samt 2 balancésteg
mot egen dam och 2 balancésteg mot dam till vénster.
Kavaljer 1 med damer 1 Pas de Rigaudon (3) samt alla tre i ring omdansning, 6 steg.

Tur 3:

9-20 Kavaljer 2 med 2 damer Pousette fram och tillbaka samt 2 balancésteg
mot egen dam och 2 balancésteg mot dam till vénster.
Kavaljer 2 med damer 1 Pas de Rigaudon (3) samt alla tre i ring omdansning, 6 steg.

Tur 4:

9-20 Kavaljer 3 med 2 damer Pousette fram och tillbaka samt 2 balancésteg
mot egen dam och 2 balancésteg mot dam till vénster.
Kavaljer 3 med damer 1 Pas de Rigaudon (3) samt alla tre i ring omdansning, 6 steg.

Tur 5:

9-20 Kavaljer 4 med 2 damer Pousette fram och tillbaka samt 2 balancésteg
mot egen dam och 2 balancésteg mot dam till vénster.
Kavaljer 4 med damer 1 Pas de Rigaudon (3) samt alla tre i ring omdansning, 6 steg.
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