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131.    LISON   DORMOIT

Uppställning: 4 par i  fyrkant (numrera; par 1 med ryggen mot musiken, sedan 2 - 3 - 4 motsols runt).

Steg: 	  Gångsteg, balancésteg och Rigaudonsteg (Pas de Rigaudon (3)).

Fattning: Enkel handfattning och ringfattning.

Musik:   	Tur 1: 

2 takter	 Introduktion.
  1 - 8      	Paren fattar till stor ring och går med början på vänster fot med lätta gångsteg, 16 steg medsols, 
	 vid 16:e steget samla höger fot intill vänster. Ringen utföres på samma sätt tillbaka motsols till 
  1 - 8     	 plats med 16 gångsteg, vänster fot först. 

               	Tur 2:

  9 - 20    	Premiärkavaljeren (Kavaljer 1) tar enkel handfattning med egen dam och vänster i höger hand med  
	 dam till vänster samt går 4 gångsteg inåt, och gör en lätt komplimang mot motstående partner  
	 under 4:e steget och backar tillbaka till plats, 4 steg, varvid damerna snurrar runt ett varv i vardera  
	 riktningen, egen dam medsols och motsols, medan dam till vänster motsols och medsols. 
	 Kavaljererna gör två balancésteg mot egen dam och två balancésteg mot dam till vänster. 
	 Kavaljer 1 med damer gör 1 Pas de Rigaudon (3) mot vis à vis-partner och sedan dansar alla tre  
	 om ett varv medsols med ringfattning och ut till plats, 6 gångsteg.

	 Tur 3:

  9 - 20	 Sekondkavaljeren (Kavaljer 2) tar enkel handfattning med egen dam och vänster i höger hand med  
	 dam till vänster samt går 4 gångsteg inåt, och gör en lätt komplimang mot motstående partner  
	 under 4:e steget och backar tillbaka till plats, 4 steg, varvid damerna snurrar runt ett varv i vardera  
	 riktningen, egen dam medsols och motsols, medan dam till vänster motsols och medsols. 
	 Kavaljererna gör två balancésteg mot egen dam och två balancésteg mot dam till vänster. 
	 Kavaljer 2 med damer gör 1 Pas de Rigaudon (3) mot vis à vis-partner och sedan dansar alla tre  
	 om ett varv medsols med ringfattning och ut till plats, 6 gångsteg.

               	Tur 4:

  9 - 20    	Premiärkavaljeren (Kavaljer 3) tar enkel handfattning med egen dam och vänster i höger hand med  
	 dam till vänster samt går 4 gångsteg inåt, och gör en lätt komplimang mot motstående partner  
	 under 4:e steget och backar tillbaka till plats, 4 steg, varvid damerna snurrar runt ett varv i vardera  
	 riktningen, egen dam medsols och motsols, medan dam till vänster motsols och medsols. 
	 Kavaljererna gör två balancésteg mot egen dam och två balancésteg mot dam till vänster. 
	 Kavaljer 3 med damer gör 1 Pas de Rigaudon (3) mot vis à vis-partner och sedan dansar alla tre  
	 om ett varv medsols med ringfattning och ut till plats, 6 gångsteg.

	 Tur 5:

  9 - 20	 Sekondkavaljeren (Kavaljer 4) tar enkel handfattning med egen dam och vänster i höger hand med  
	 dam till vänster samt går 4 gångsteg inåt, och gör en lätt komplimang mot motstående partner  
	 under 4:e steget och backar tillbaka till plats, 4 steg, varvid damerna snurrar runt ett varv i vardera  
	 riktningen, egen dam medsols och motsols, medan dam till vänster motsols och medsols. 
	 Kavaljererna gör två balancésteg mot egen dam och två balancésteg mot dam till vänster. 
	 Kavaljer 4 med damer gör 1 Pas de Rigaudon (3) mot vis à vis-partner och sedan dansar alla tre  
	 om ett varv medsols med ringfattning och ut till plats, 6 gångsteg.
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Sammanfattning:	      LISON   DORMOIT          NR 131

	 Tur 1:

2 takter	 Introduktion.
  1 - 8	 Stor Ronde.
  1 - 8

	 Tur 2:

  9 - 20	 Kavaljer 1 med 2 damer Pousette fram och tillbaka samt 2 balancésteg
	 mot egen dam och 2 balancésteg mot dam till vänster. 
	 Kavaljer 1 med damer 1 Pas de Rigaudon (3) samt alla tre i ring omdansning, 6 steg.

	 Tur 3:

  9 - 20	 Kavaljer 2 med 2 damer Pousette fram och tillbaka samt 2 balancésteg
	 mot egen dam och 2 balancésteg mot dam till vänster.
	 Kavaljer 2 med damer 1 Pas de Rigaudon (3) samt alla tre i ring omdansning, 6 steg.

	 Tur 4:

  9 - 20	 Kavaljer 3 med 2 damer Pousette fram och tillbaka samt 2 balancésteg
	 mot egen dam och 2 balancésteg mot dam till vänster. 
	 Kavaljer 3  med damer 1 Pas de Rigaudon (3) samt alla tre i ring omdansning, 6 steg.

	 Tur 5:

  9 - 20	 Kavaljer 4 med 2 damer Pousette fram och tillbaka samt 2 balancésteg
	 mot egen dam och 2 balancésteg mot dam till vänster.
	 Kavaljer 4 med damer 1 Pas de Rigaudon (3) samt alla tre i ring omdansning, 6 steg.

 


