ALLEMANDE

APPROCHE
Approche-steg

Approche retraite

BALANCE

CHAINE

Chaine anglaise

DANSTERMER

OMDANSNING

. Omdansning med géngsteg och dubbel handfattning.

. Omdansning med géngsteg och armarna i kors framfor.

. Omdansning med géngsteg och armarna i kors bakom.

. Omdansning med géngsteg och armkrok med vénster arm.

. Omdansning med géngsteg och armkrok med hdger arm.

. Omdansning med géngsteg under forenade hinder (dam hoger
och kavaljer véinster hand), dam gar medsols och kavaljer gér
motsols runt ett varv.

7. Omdansning med gangsteg och hogerhandsfattning.

AN N AW —

(NARMANDE STEG)

Hoger fot framflyttas, vanster fot flyttas efter och néstan intill hoger, dérefter
framflyttas hoger fot dnnu ett steg, varefter vinster fot framflyttas forbi hoger

med taspetsen i golvet och forblir 1 denna stillning en takt.

Direfter flyttas vinster fot bakét, hoger fot nédstan intill den vénstra, vénster fot

dnnu ett steg bakét och hoger fot intill den vénstra, dar den forblir under en takt.
Chassésteg fram och tillbaka.

Vinster fot fram, hoger fot intill, vénster fot fram, strick fram hoger fot med tan 1
golvet och vila en takt. Hoger fot bakat, vinster fot intill, hoger fot bakat, vanster fot
intill och vila en takt.

FORFLYTTNING

1. Parvis bredvid varandra tar kavaljer respektive dam ett steg ifrdn varandra med
yttre foten, inre foten halles kvar pé plats, en ldtt vridning utfores pd inre foten mot
varandra med bibehdllen handfattning. De dtergar till utgangsstéllning genom att
vrida tillbaka. Utfores pa tva takter.
Rékna: (1) steg ifrén varandra, (2) vrid mot varandra (hélsning),
(3) vrid tillbaka, (4) pé plats.

2. Ett steg tages med vinster fot till sidan at vanster, hoger fot séttes intill, hoger fot
flyttas till sidan at hoger och vénster fot séttes intill.

3. Med forflyttning framét séttes vénster fot ett steg fram, hoger fot séttes intill,
hoger fot flyttas ett steg fram och vinster fot séttes intill.

KEDJA

Kedja var vanligt forekommande i1 kontradans.

De vanligaste typerna var:

1. chaine anglaise engelsk kedja

2. chaine francaise  fransk kedja

3. demi chaine halv kedja

4. grande chaine stor kedja

Problemet med chaine anglaise och chaine francaise var att begreppen tydligen

blandades. Det betyder att en dansméstare kunde kalla en kedja for chaine anglaise

medan en annan dansmistare kallade samma kedja for chaine frangaise.

I Akerhielms Dansbok férekommer enbart begreppen chaine, demi chaine samt

grande chaine.

1. Utfores av tva par stdende mot varandra. De gar parvis mot varandra, racker
motstdende hoger hand 1 hoger, gar forbi varandra, kavaljeren fattar egen dam med
vénster hand 1 vénster och hoger hand om damens liv och paret vinder ett halvt
varv motsols (halv kedja). P4 samma sétt upprepas forflyttningen tillbaka till
egen plats (hel kedja).
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Chaine francaise

Demi chaine

Grande chaine

Grande chaine

CHANGE DES
DAMES

CHASSE
Vinster chassésteg
Hoger chassésteg

Chassésteg framit

Chassésteg bakéit

C-C-hogersteg

C-C-vinstersteg

2. Utfores av tva par stdende mot varandra. Kavaljeren racker egen dam hdger hand
1 hoger, gar forbi, rdcker vénster hand 1 vénster till motande dam, gar forbi
(halv kedja), rdcker egen dam hoger hand i hoger, gar forbi, vanster hand 1 vénster
till métande dam och ater till egen plats (hel kedja).

3. Med detta avses nagon av alternativen 1. eller 2. men man gér endast till kontraplats
(se halv kedja ovan).

4. Utfores av hel uppstdllning. Samtliga kavaljerer vinder sig mot egen dam och
racker hoger hand i hdoger samt moter ndsta dam med vénster hand i véinster och
fortsétter omvéxlande med hoger hand 1 hdger och vénster hand i1 vénster med
ndsta dam till dess man kommer till egen plats eller den plats som star angiven 1
dansbeskrivningen.

5. Utfores av hel uppstillning. Samtliga kavaljerer viander sig mot egen dam och
racker hoger hand i hoger samt moter ndsta dam med vénster hand i véinster och
fortsétter omvéxlande med hoger hand i hoger och vanster hand i vénster med
ndsta dam till dess man moter egen dam pd motstadende plats, varvid man vinder ett
halvt varv medsols med hoger hand 1 hoger och gér tillbaka till egen plats pa
samma satt.

OMBYTE AV DAMER

Tva par vis a vis dansar emot varandra, kavaljeren fattar med vinstra handen vis a vis
damens hogra hand och dansar med henne tillbaka till sin plats.

Atertagandet av egen dam sker pa samma siitt.

1. CHASSESTEG AT SIDAN

Borja med vénster fot ett steg at vénster, hoger fot séttes intill vénster, vénster fot ett
steg 4t vinster, hoger fot intill osv.

Borja med hoger fot ett steg t hoger, vanster fot séttes intill hoger, hoger fot ett steg
at hoger, vénster fot intill osv.

2. CHASSESTEG FRAMAT OCH BAKAT

Borja med vénster fot ett steg framat, hoger fot intill, vanster fot ytterligare ett steg
framat, hoger fot flyttas forbi, vénster fot intill, hdger fot ytterligare ett steg framat,
vinster fot flyttas forbi osv.

Borja med vinster fot ett steg bakat, hoger fot intill, vinster fot ytterligare ett steg
bakét, hoger fot flyttas forbi, vinster fot intill, hoger fot ytterligare ett steg bakat,
vinster fot flyttas forbi osv.

3. CHASSE CROISE

Hoger fot flyttas at sidan, vanster fot flyttas efter och nistan intill hoger, hoger fot
flyttas ytterligare ett steg at sidan, vénster fot flyttas i kors dver hoger ben och med
tdspetsen 1 golvet, forblir i denna stillning under en takt.

Vinster fot flyttas 4t sidan, hoger fot flyttas efter och nistan intill vénster,

vénster fot flyttas ytterligare ett steg at sidan, hdger fot flyttas 1 kors dver vinster ben
och med taspetsen 1 golvet, forblir i denna stdllning under en takt.

Staende parvis byter kavaljer och dam plats med hoger respektive vénster chassé
croisésteg och sedan tillbaka med motsatta steget. Dam passerar framfor kavaljer i
bada riktningarna. Stiende snett mot varandra inom paret dansas vénster chassé
croisésteg at sidan av bada sd att de byter plats sidledes, dérefter dansar de hogersteget
tillbaka till plats.

4. CHASSE OUVERT

Chassésteg nr 1 dansas frén varandra, kavaljer it vinster och dam at hoger.
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CONTRE TEMPS

1.De GAVOTTE eller FRAMAT OCH BAKAT:

Med hoger fot framét:

Sta pé vénster fot och med hoger fot 1 4:e position bakom med fotsulan létt stodd 1
golvet. Hoger arm 1 motsatt position.

B0j vénster knd och strick det med ett litet hopp till halvtd, samtidigt som hoger fot
passerar vanster hél framat i luften med vl strickta knén.

For hoger arm och vinster hand uppifran och ner

Stig fram med hoger halvtd. Hoger arm till motsatt position.

Stig fram med vénster fot till 4:e position pa halvta och sénk hélen.

Det gors likadant med hoger fot bakét:

Sta med tyngden pa vinster fot i 4:e position bakom.

Boj vénster knd och striack det med ett litet hopp samtidigt som hoger fot lyfts strickt.
Tag ett steg bakat med hoger fot.

Tag ett steg bakat med vianster fot pa halvta och sink hélen.

P& samma sitt med vénster fot framét respektive bakat , men med motsatt fot.

2. De GAVOTTE SIDLEDES: Gors annorlunda an framat och bakét.

Skillnaden dr att man tar sats med bada benen 1 stéllet for med ett ben.

a. Sidledes at védnster med hoger ben:

Sta 1 2:a position med kroppen uppritt. Armarna at sidorna med

med handflatorna uppat.

B0j bigge knédna och res upp med ett litet hopp till véanster halvta,

med hoger ben utstriackt at sidan 6ver golvet. For armarna uppifrdn

och ner till hofthjd med handflatorna ner.

Stig 1 kors med hoger fot till 5:e position bakom. Hoger arm upp i motsatt position.
Stig ut med vénster fot till 2:a position och sidnk hilarna.

For ned armarna till hoftho;d.

b. Sidledes at hoger med vénster ben:

Sta 1 2:a position med kroppen uppritt.

Armarna at sidorna med med handflatorna uppat.

B0j bigge knédna och res upp med ett litet hopp till hoger halvta,

med vénster ben utstrickt at sidan dver golvet. For armarna uppifran

och ner till hofthjd med handflatorna ner.

Stig 1 kors med vénster fot till 5:e position bakom. Vanster arm upp i motsatt position.
Stig ut med hoger fot till 2:a position och sdnk hélarna. For ned armarna till h6ftho;d.
c. Sidledes at véanster med hoger ben i croisé:

Sta 1 2:a position med kroppen uppritt. Armarna at sidorna med

med handflatorna uppat.

B0j bigge knédna och res upp med ett litet hopp till véanster halvta,

samtidigt som hoger ben fors fram vél strickt 1 kors framfor vinster fot.

For armarna uppifrn och ner till hofthéjd med handflatorna ner.

Stig pa hoger halvta 1 5:e position framfor. Hoger arm upp i motsatt position.

Stig ut till 2:a position med vinster halvta och siank hélarna.

For ned armarna till hofthojd.

d. Sidledes &t hoger med vénster ben i croisé:

Sta 1 2:a position med kroppen uppritt. Armarna at sidorna med handflatorna uppat.
B0j bigge knédna och res upp med ett litet hopp till hoger halvta samtidigt som
vénster ben fors fram vl strackt i kors framfor hoger fot.

For armarna uppifran och ner till hofthéjd med handflatorna ner.

Stig pa vinster halvtd i 5:e position framfor. Vanster arm upp i motsatt position.
Stig ut till 2:a position med hoger halvtd och sidnk hilarna.

For ned armarna till hofthojd.

Huvudet vrids ofta at det hall som man gér, men det dr ingen regel.

Om man dansar i par, ser man oftast pa varandra under dansen.
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DOS A DOS
Tvéa personer

Tva par

FIGURESTEG

Contretemps croisé dr mer vanligt i danser som Sarabande pour une femme
men d4 startar man frén en fot:

Sta pé vénster fot med hoger fot bakom 1 4:e position utan tyngd.

Boj vanster kné och strack det med ett litet hopp till halvta,

samtidigt som hoger ben fors fram vél strickt 1 kors framfor

vénster fot. Stig pa hoger halvta i1 5:e position framfor.

Stig ut till 2:a position med vinster halvta och siank hélarna.

3. De MENUET: Stegsekvensen bestér av tre hoppade steg som utfors

pa tre olika sitt:

Utgangsposition med tyngden pa vanster fot och hoger fot 1 4:e position bakom
med tan i golvet.

B0j vénster knd och for hoger fot till 1:a position dver golvet med tén i golvet.
G4 upp pa vinster halvtd med ett litet hopp, samtidigt som hoger ben svings fram
med vl strackt knéd och fot liknande en klockpendel.

Detta dr hoppet fore sjdlva steget.

Steg fram med hoger halvta.

Sank hélen och boj hoger kna.

G4 upp pa hoger halvtd med ett litet hopp.

Detta dr hoppet efter sjdlva steget fram pa hoger fot.

Det tredje hoppet dr en jété:

B06j hoger knad (Pli¢ pa hoger fot) och for vinster fot till 1:a position utan tyngd.
Hoppa fran hoger fot samtidigt som vénster ben fors vil strackt fram och landa
pa vénster halvta och sénk till helfot.

Detta dr hoppet i sjdlva steget mellan hoger och vénster fot.

4. FIGURESTEG typ som Pas de Rigaudon:

Under kndbdjning och hopp pa vinster ben slidngs det hdgra benet

forst bakat sedan framat. Upprepas med knidbdjning och hopp pa hoger ben.

RYGG OM RYGG

Utfores av tva personer eller tva par stdende mitt emot varandra.

1. De gér mot varandra, passerar till véanster forbi varandra, passerar varandra rygg
om rygg och gér bakldnges till hdger forbi varandra till egen plats.

2. Paren gar mot varandra med enkel handfattning, sldpper handfattningen och gar
forbi motstaende partner till vénster, passerar rygg om rygg och dtervinder bakldnges
till hoger om motstaende partner till egen plats och partner.

1. At viinster Ett steg at viinster med vinster fot och sitt hdger fot i kors dver vinster.
At hoger Ett steg at hoger med hdger fot och siitt viinster fot i kors dver hoger.

2. At vinster Ett steg at viinster med vinster fot och sitt hoger fot i kors dver viinster
och tillbaka pa véanster fot.
At hoger Ett steg at hoger med hdger fot och siitt viinster fot i kors dver hoger och
tillbaka pa hoger fot.

3. At vinster Ett steg 4t vinster med vinster fot (1) och sitt hoger fot i kors dver
vianster (2) och véger tillbaka péd vinster fot (3) samt sdtter hoger fot intill (4).
At hoger Ett steg at hoger med hdger fot (1) och sitt vinster fot i kors dver hoger
(2) och viger tillbaka pd hoger fot (3) samt sitter vénster fot intill (4).

4. Gér 3 steg, dvs vénster fot, hoger fot och vinster fot, ndgot at vanster samt gar med
hoger fot 1 kors Over vénster och gar sedan 3 steg bakét tillbaka till plats, vénster,
hoger och vénster fot, samt sdtter hoger fot intill.
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GENOM-
BRYTNING

KASTAR SIG
BAKOM

KOMPLIMANG
For dam

For kavaljer

KONTRAPLATS

MAZURKASTEG

MOITIE
MOULINET

OMDANSNING

PAS DE
RIGAUDON

(1-2)
-4
(5-6)
(7-8)

(1
)
3)
4
(1-2)

-4

Tva vis a vis par gar emot varandra med enkel handfattning, kavaljererna tager
motstdende dams vénstra hand 1 egen hoger hand, de vidnder sig mot sidparen, som
Oppnar, och gar emellan dem. Dérefter sldpper de handfattningen och gér tillbaka till
egen plats och partner.

Sidparen Oppnar genom att kavaljeren borjar med att flytta vinster fot ett steg t sidan,
for hoger fot bakom och forbi den vénstra, vinster fot forbi den hogra och hoger fot
intill. Damen gor detsamma med borjan pd hoger fot.

Atergd pa samma sitt med borjan pa andra foten, dvs for kavaljer

hoger fot och for dam vénster fot.

Gar bakom och runt ndrmaste partner till hoger eller vinster.

Stdende pé vénster fotsula svianger damen hoger fot i en liten bige utat-bakat och gor
under en ej alltfor djup bugning med dverkroppen en liten nigning pa vénster kni,
dérefter stillning.

Stdende pd hoger fotsula flyttar kavaljer vanster fot ett litet stycke snett bakit at
vénster samtidigt som han gor en létt bojning pd dverkroppen, direfter stéllning.

MOTSTAENDE PLATS

Vinster: Vinster fot iséttes, hoger fot iséttes samtidigt fores vénster fot framat.
Under sviktning pa hoger fot pendlas vénster fot kort bakat till jamnhdjd med
hoger ben.

Hoger: Hoger fot isdttes, vénster fot isattes samtidigt fores hoger fot framat.
Under sviktning pa vinster fot pendlas hoger fot kort bakat till jamnhdjd med
vénster ben.

EGEN PARTNER
KORS

Dansa runt parvis med hoger hand 1 hoger, vinster hand i vénster, valsfattning
eller dubbel handfattning.

FIGURESTEG
1. Utfores pa 4 takter.
Hoger ben sparkas snett 4t hoger samt gor ett hopp pa vinster ben.
Vinster ben sparkas snett at vinster samt gor ett hopp pa hdger ben.
Utfor ett jamfotahopp.
Gor tva trampsteg, véinster och hoger fot.
2. Utfores pa 2 takter.
Vinster ben fores rakt 4t sidan och intill.
Hoger ben fores rakt dt sidan och intill.
Vinster ben fores rakt fram och tillbaka.
Hoger ben fores rakt fram och tillbaka.
3. Utfores pd 2 takter.
Under tvé sviktningar (hopp) pa vénster fot svéinges hoger
ben bakit och framéat. OBS! Sparka inte upp alltfor hogt.
Under tvé sviktningar (hopp) pa hoger fot svinges vinster
ben bakdt och framat.
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(1)
2)

€)
(4)

PIROUETTE
Pa plats
Med forflyttning

POLSKESTEG

POUSETTE

PREMIARPAR
RONDE
SEKONDPAR

STOR RONDE

TOUR

TOUR DE MAIN

TRAVERSE

4. Bada fotterna svanga upp (hopp) och falla tillbaka.
Uppsvingning med tillbakafall pa forsta foten under det andra foten stéter ut i
andra position.
Andra foten stélles ater tillbaka.
Bojning och stillning 1 femte positionen.

5. Nigning pa vinster fot medan hoger fot med taspetsen beskriver en cirkel framat -
utat - bakét och foten intill vinster.
Nigning pa hoger fot medan vinster fot beskriver cirkelrorelsen.

RUNDSVANGNING

Svéng runt ett varv pa stillet med eller utan hopp.

Under omsvingning ett varv motsols forflyttar sig dansaren t. ex.

in mot ringens mitt pa tre steg och samlar pa det fjirde.

Man borjar med ett vinster steg och startar omedelbart omsvangningen.

Vinster fot ett steg framat hoger (1), hoger fot ett kort steg at
hoger (2), véanstersteg med tin at hoger (3), hoger fot bakédt bakom
vénster klack (4), vinster fot lite framéat nigot till vdnster om hoger
fot (5), hoger fot ett steg framét hoger (6).

Kavaljeren borjar med (1) och damen borjar med (4).

KOMPLIMANG

1. Utfores parvis. Gar tre steg och samlar samt gor en hilsning
under fjarde steget. Gar bakldnges till plats.

2. Med dubbel handfattning skjuter kavaljeren damen baklanges
med fyra géngsteg. Upprepas till plats, men da backar
kavaljeren.

FORSTA PAR
RING
ANDRA PAR

RINGDANS
Ringdans med géngsteg eller tresteg atta takter medsols och atta takter motsols.

TUR
Kan forekomma hel eller halv tur. Vid omdansning &r en hel tur lika med ett varv.

OMDANSNING PA PLATS
Kavaljererna och damerna ricker varandra hogra eller vénstra handen till omdansning
pa plats.

PLATSBYTE
Platsbyte genom att kavaljeren chasserar chassésteg nr 1 4t hoger och damen &t
vénster samt tillbaka med motsatt fot.
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VALS Fore dansformen vals egentliga genombrott stod begreppet vals for omsvingning.
I Akerhielms dansbok forekommer vals pa plats och vals med forflyttning. Eftersom
dansformen vals slog igenom 1 Sverige under slutet av 1790-talet 4r det troligt att det
1 detta fall 4r friga om den &dldre definitionen alltsd omsvingning, enligt forslag till
16sning av Akerhielms vals enligt Vera och Gunnar Simonsson, Géteborg.

Pa plats Parvis omdansning pé plats med géngsteg.

Med forflyttning Med dubbel handfattning forflyttar sig paret s att de gar vixelvis framat och bakét.
De star vid sidan av varandra och nédr kavaljeren gar framat, trampar damen om pa
plats och nér damen gar framét, trampar kavaljeren om pé plats (promenadvals).

VIS A VIS MOTSTAENDE (Plats eller Partner)
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