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Danssällskapet Amaryllis arrangerar
Kurs i Baldanserna vid Nordlek 2012 

den 18 februari och 17 mars 2012
Vid balen på Nordlek i Steinkjer 2012, har de olika länderna föreslagit ett antal baldanser att dansa på den gemensamma balen torsdagen den 12 juli. Innan balen ges en repetitionskurs samma dag av de aktuella danserna. Till denna kurs förväntas man kunna de flesta danserna på programmet. För att fler nordleksdeltagare ska få chansen att vara med på balen anordnar Danssällskapet Amaryllis en kurs i aktuella danser. Även andra intresserade kan, i mån av plats, vara med.
Plats: Söderringssalen, Palmfeldsvägen 65, T-bana Enskede Gård.
Tid 10.00 – 16.00 båda dagarna. Vi kommer att dansa olika danser de två dagarna.
Förkunskaper: Dansvana (vals, polka).
Utrustning: Bekväma danskläder och dansskor med lädersula.
Max 16 par. (Först till kvarn…). Bindande anmälan parvis till 

Jan Olof Norén senast 5 februari: jan.olof.noren@bredband.net
Man kan delta ett av tillfällena, men vi ser helst att man deltar båda gångerna. Udda personer sätts på lista så att ev. nya par kan bildas.
De historiska danser som valts till balen är enkla sällskapsdanser som dansades inom de högre stånden i Norden och Europa. Vi dansar igenom ett flertal av baldanserna till Nordlek under kursen. Beskrivningar finns att hämta via Nordleks hemsida http://nordlek.no/informasjon/last-ned/?g=/Balldanser.

Vilka danser vi kommer att dansa meddelas deltagarna i förväg. Möjlighet finns att köpa komplett set med alla baldanserna inkluderande 2 DVD, 2 musik CD och 1 CD med beskrivningar /noter, (kostnad 300 Nkr inkl. porto). Ange om detta önskas vid anmälan.
Kursavgift 150:- per person och tillfälle. Betalas kontant vid kurs-tillfället (jämna pengar tack). Medtag lunch och kaffe (mikrovågsugnar och spis finns).
Upplysningar: Ewa eller Jan Olof  08 -716 17 18 (före den 17 januari och efter 2 februari). Zara eller Lennart 08 - 754 56 36 

(17 jan – 2 februari).
Välkomna!

Historiska danser dansas av ett antal danssällskap i Sverige huvudsakligen på västkusten och i Skåne. 

Danssällskapet Amaryllis är en mindre förening med ett 20-tal medlemmar i Stockholms omgivningar, som dansar historiska danser. Föreningen bildades 1990 och ingår i nätverket ”Forum för historiska danser”. Föreningen presenteras närmare på http://www.forum-historiskdans.se/amaryllis.html 
Historiska danser/ stildanser/ högreståndsdanser är allt från lugna pardanser till snabbare gruppdanser från renässans till 1800-talet. Vi har valt danser med ett lugnare tempo från 1700- och 1800-talen och de danser som tas upp är alla så enkla att man kan dansa dem efter en kort träning. 
