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Danssällskapet Amaryllis och Föreningen Söderringen arrangerar
ProvaPå Kurs i Historiska danser den 19 februari 2011
Historiska danser är enkla sällskapsdanser som dansades inom de högre stånden i Norden och Europa. De är oftast lugnare än våra svenska folkdanser. Vi provar på några historiska danser från 
16-, 17- och 1800 tal.

Plats: Söderringssalen, Palmfeldsvägen 65, T-bana Enskede Gård
Tid 13.00 – 17.00

Förkunskaper: Vals och polka 
Utrustning: Bekväma danskläder och dansskor med lädersula.

Max 16 par. (Först till kvarn…). Bindande anmälan parvis till 
Jan Olof Norén senast 5 februari: jan.olof.noren@bredband.net
Udda personer sätts på lista så att ev. nya par kan bildas.
Kursavgift 125:- per person vilket inkluderar dansbeskrivningar och kaffe. Betalas kontant vid kurstillfället (jämna pengar tack).
Välkomna
Danssällskapet Amaryllis är en mindre förening med ett 20-tal medlemmar som dansar historiska danser. Föreningen bildades 1990 och ingår i nätverket Forum för historiska danser. Föreningen presenteras närmare på http://www.forum-historiskdans.se/amaryllis.html 
Historiska danser dansas av ett antal danssällskap i Sverige huvudsakligen på västkusten och i Skåne. Intresset är mycket stort i vårt grannland Norge där det finns flera tusen dansare, men även i Danmark är intresset större än i Sverige. Ett av syftena med denna kurs är att om möjligt bredda intresset för denna typ av dans även runt Stockholm. 
Historiska danser/ stildanser/ högreståndsdanser är oftast ganska stillsamma danser avsedda för samvaro snarare än uppvisning. De är ofta gruppdanser med 4 – 8 par men många är också pardanser. Vi dansar på våra träningar till inspelad vacker musik. De danser som dansas är alla så enkla att alla ska kunna dansa dem efter en kort träning.
